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Was Sie erwartet

e ein geschitzter Raum ohne Bewertung,

e kreative Impulse mit Schreiben, Bildern und
Reflexion

» biografische Arbeit

o Ubungen mit innerem Kritiker & Selbstzweifeln

e Austausch mit Menschen in dhnlichen
Lebensphasen

e konkrete Schritte fir den Alltag

. - . FUr wen ist das Seminar?
Kreative Reife ist kein Kunstkurs ! a
FUr Menschen, die ihre zweite Lebenshdlfte

bewusst gestalten mochten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es geht nicht
um kinstlerische Leistung, sondern um
personlichen Ausdruck, Erfahrung und innere
Bewegung.

Sie verlassen das Seminar mit mehr Vertrauen in
Ihre eigene kreative Kraft, einfachen Methoden fir
den Alltag und einem klareren Blick auf das, was in
Ihrer ndchsten Lebensphase Ausdruck finden
mochte.

Viele Menschen spiren in der zweiten
Lebenshdlfte eine leise, aber deutliche Frage:

Was mochte in mir noch Ausdruck finden?

Vielleicht gab es lange Zeit Verpflichtungen,
Rollen und Aufgaben. Vielleicht war wenig Raum
fUr Kreativitdt, innere Bilder oder personliche
Trdume. Und vielleicht entsteht jetzt der
Wunsch, dem Eigenen wieder mehr
Aufmerksamkeit zu schenken.

Dieses Seminar ladt Sie ein, Ihre kreative Kraft
neu zu entdecken. Nicht als Leistung. Nicht als
Kunstprufung. Sondern als Zugang zu
Lebendigkeit, Klarheit und persdnlicher
Entwicklung.
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